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\ Stadt Bern

Direktion fur Bildung
Soziales und Sport

TB Tscharnergut

Montag
09.11.2026

Dienstag
10.11.2026

Mittwoch
11.11.2026

Donnerstag
12.11.2026

Freitag
13.11.2026

Salat /Rohkost

@ th
Salat @Suppe

Salat/Rohkost

Salat / Rohkost

Salat/Rohkost

Salat/Rohkost

Mozzarella Sticks

Proteinlieferant “/

Rindshackfleisch

Quorn Geschnetzeltes

Poulet Ragout

Hittenkdse mit Quark

=L

Reibkase
@ Quark Dip Bolognese Rote Currysauce Gefluigelrahmsauce
) Sauce/Suppe
Stérkebeilage Ofenkartoffeln Spaghetti Basmatireis Ebli Risotto
g Broccoli Randen Salat Wintergemiise Erbsen Kurbis
Gemiise E ]
\ Linsen Bolognese Vegi Cannelloni
Alternativen
Frichte Frichte Himbeer-Joghurtcreme | Friichte Frichte

Waldbeeren Quark
Zwieback
Tee und Friichte

..o

Fotzelschnitte mit
Apfelmuus
Tee und Friichte

Getreideriegel
Tee und Frichte

Kasescheiben mit
Vollkornbrot
Tee und Friichte

Birchermuesli
Tee und Friichte

Zu Allergenen Inhaltsstoffen gibt das Kiichenpersonal gerne Auskunft.
Brot und Feinbackwaren: Schweiz, wenn nicht anders deklariert

Deklaration:
Fisch: Schweiz, wenn nicht anders deklariert
Fleisch: Schweiz, wenn nicht anders deklariert




