
 

  

Zu Allergenen Inhaltsstoffen gibt das Küchenpersonal gerne Auskunft. 

Deklaration:  Brot und Feinbackwaren: Schweiz, wenn nicht anders deklariert 

Fisch: Schweiz, wenn nicht anders deklariert 

Fleisch: Schweiz, wenn nicht anders deklariert 

TB  Tscharnergut 
 

 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

 10.08.2026 11.08.2026 12.08.2026 13.08.2026 14.08.2026 

Salat Suppe 

Salat /Rohkost Salat/Rohkost Salat / Rohkost 

 

Salat/Rohkost Salat/Rohkost 

Proteinlieferant  

Reibkäse Mozzarellasticks Pouletgeschnetzeltes Rindswürstli 

 

Linsen 

Joghurt 

Sauce/Suppe 

Käserahmsauce Rotes Pesto Tomatensauce Senf Currysauce 

Stärkebeilage      

 

Nudeln Tomatenrisotto Kartoffelgratin Teigwarensalat Couscous 

Gemüse   

Gemüsewürfel Broccoli Bohnen Gurkensalat Spinat 

Alternativen 

  Bratkäsewürfel   

 Dessert  

Glacestengel Früchte Früchte Früchte Früchte 

Zvieri  

Tortilla Chips mit 

Quark-Hummus 

Tee und Früchte 

 

Hüttenkäse mit Gris-

sini 

Tee und Früchte 

 

Brownies 

Tee und Früchte 

Zwieback mit Nuss-

creme 

Tee und Früchte 

Mango Joghurt 

Mit Pain Croc 

 

 


