
 

  

Zu Allergenen Inhaltsstoffen gibt das Küchenpersonal gerne Auskunft. 

Deklaration:  Brot und Feinbackwaren: Schweiz, wenn nicht anders deklariert 

Fisch: Schweiz, wenn nicht anders deklariert 

Fleisch: Schweiz, wenn nicht anders deklariert 

TB  Tscharnergut 
 

 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

 14.09.2026 15.09.2026 16.09.2026 17.09.2026 18.09.2026 

Salat Suppe 

Salat /Rohkost Salat/Rohkost Salat / Rohkost 

 

Salat/Rohkost Salat/Rohkost 

Proteinlieferant  

Quorngeschnetzeltes Poulet Fleischkäse Gemüse Lasagne 

Mozzarella 

Reibkäsemischung Rindsgeschnetzeltes 

Sauce/Suppe 

Champignonsauce Tomaten-Quark Dip Tomatensauce 

Bechamel 

Rahmsauce Paprikasauce 

Stärkebeilage      

 

Reis Ofenkartoffeln  Hörndli 

Röstzwiebeln 

Polenta 

Gemüse   

Kohlrabi Blumenkohl mit Ei Sellerie, Karotten, 

Lauch 

Broccoli Krautstiele  

 Alternativen 

 Vegi-Schnitzel   Linseneintopf 

   Dessert  

Früchte Mini-Donuts 

 

Früchte Früchte Früchte 

Zvieri  

Milchreis mit Zimt 

Tee und Früchte 

 

Quark-Hummus mit 

Tortilla Chips 

Tee und Früchte 

 

Aprikosentörtli 

Tee und Früchte 

Haferflockencookies 

Milch und Früchte 

Hüttenkäse,Tomaten 

 Grissini 

Tee und Früchte 

 


