
 

  

Zu Allergenen Inhaltsstoffen gibt das Küchenpersonal gerne Auskunft, Leitender Koch Miguel Mira ; miguel.mira@bern.ch 

Deklaration:  Brot und Feinbackwaren: Sterchi Beck ,Bethlehem 

  Fleisch: Metzgerei Simperl , Muri bei Bern  

 

 

TAGESBETREUUNG BETHLEHEMACKER 
 

 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

  8.06.26. 9.06.26 10.06.26 11.06.26 12.06.26 

      Zu jedem Mittagessen gibt es Saisonsalat,Rohkost-Gemüsesticks,Tee ungesüsst,Wasser und Früchte…………… 

Salat Suppe 

 

EISBERGSALAT 

 

BLATTSALAT 

 

 

SAISON  

BLATTSALAT 

 

SCHNITTSALAT 

Proteinlieferant  

 

RINDS - HACKFLEISCH 

 

OFENOMELETTE 

 

AUSWÄRTS 

POULET- 

GESCHNETZELTES 

 

WIENERLI IM TEIG 

Sauce 

YOGHURTSAUCE VEGANE BRATENSAUCE  

SPORTTAG 

 

RAHMSAUCE 

 

 

Stärkebeilage      

 

FAJITAS 

REIS 

 

KARTOFFELSTAMPF 

 

PASTA PLAUSCH IM 

WALD 

 

POLENTA 

 

  

COUS COUS SALAT 

 

Gemüse   

TEX MEX GEMÜSE 

 

 

RÜEBLIGEMÜSE 

 

 

 

BOHNEN 

 

MAISSALAT 

Alternativen 

 

VEGI : QUORN RAGOUT 

 

 

 

 

 

VEGI : SOJA 

 GESCHNETZELTES  

 

VEGI : VEGANE WIENERLI 

 Dessert  

 

FRUCHT 

 

BROWNIES  

 

 

 

FRUCHT 

 

YOGHURT 

Zvieri  

Ruchbrot 

Früchte,Hüttenkäse 

Früchtebrot 

Früchte,Käse 

 

 

 

 

Vollkornbrot, 

Frischkäse, 

Früchte 

Knäckebrot ,Früchte 

Käse 



 


