
 

  

Zu Allergenen Inhaltsstoffen gibt das Küchenpersonal gerne Auskunft, Leitender Koch Miguel Mira ; miguel.mira@bern.ch  

Deklaration:  Brot und Feinbackwaren: Sterchi Beck ,Bethlehem 

  Fleisch: Metzgerei Simperl , Muri bei Bern  

 

 

FERIENBETREUUNG BETHLEHEMACKER 
      

 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

 10.08.26 11.08.26 12.08.26 13.08.26 14.08.26 

      Zu jedem Mittagessen gibt es Saisonsalat,Rohkost-Gemüsesticks,Tee ungesüsst,Wasser und Früchte…………… 

Salat Suppe 

 

KOPFSALAT 

 

BLATTSALAT 

 

SCHNITTSALAT 

 

SCHNITTSALAT 

 

TAGESSALAT 

Proteinlieferant  

 

PARMESAN 

 

POULET HACKBRATEN  

 

MOZZARELLA 

 

RÜHREI  

 

GEFLÜGELWIENERLI 

Sauce 

 

ROTE LINSEN SUGO 

 

ROSMARIN JUS 

 

KRÄUTER - JOGHURT 

 

ROTE CURRYSAUCE  

 

HÜTTENKÄSE 

 

Stärkebeilage      

 

 

VOLLKORN PENNE 

 

MAISPOLENTA 

 

WRAP 

 

BASMATIREIS 

 

  

GSCHWELTI 

Gemüse   

 

ZUCHETTI  

 

BOHNEN 

 

ROHKOSTSALAT 

 

GEMÜSE CURRY 

 

MAIS & GURKENSALAT 

Alternativen 

 

 

 

VEGI : VEGI SCHNITZEL  

 

 

  VEGI :  

VEGANE WIENERLI 

 Dessert  

 

ZWETSCHGEN 

 JALOUISE 

 

FRUCHT 

 

GLACE 

 

JOGHURT 

 

FRUCHT 

Zvieri  

Sterchi Brot,Früchte 

Käse 

 

Sterchi Brot,Früchte 

Milch 

 

Sterchi Brot,Früchte, 

Frischkäse 

 

Sterchi Brot , Früchte 

Mozzarella  

Sterchi Brot, Früchte 

Frischkäse  



 


